pull up the bootstraps重新振作起来
bootstrap [ˋbut͵stræp] n. 【美】（长统靴的）拔靴带
lock in把……關在裡面
kicks [kɪks] n. Slang shoes
reciprocal [rɪˋsɪprək!] adj. 互惠的，对等的
strangle [ˋstræŋg!] vt. 扼死；勒死；絞死；扼住，悶住，使窒息
on lock: a term used to express having something perfected or easily obtainable
passage [ˋpæsɪdʒ]   n.（文章，乐曲等的）一段，一节
cistern [ˋsɪstɚn] n. 贮水器；水槽；水池（屋顶上的）
smokestack [ˋsmok͵stæk] n.（汽船、火车、工厂的）烟囱
abut [əˋbʌt] vi. 邻接；毗连；紧靠[（+on/upon/against）]
orangutan [oˋræŋu͵tæn] n. 紅毛猩猩; 猩猩
case in point (與所談論的事有關的事例、例證)恰當的例子
bookish [ˋbʊkɪʃ] adj. 爱好书籍的
brush [brʌʃ] n. 小接触
grace [gres] v. 为…增色; 使增辉
Ulaanbaatar [ˌulɑnˈbɑtər] n. 乌兰巴托
nadir [ˋnedɚ] n. 最糟糕的时刻；最消沉的时刻；最失意的时候；最低点

